
Programma orario CS 2010 Lugano 

 
 

1.7.2010 

   
 

Venerdì 16 Luglio 
Ora Disciplina Corsa Cat Ora Salti Lanci 
17.00 100H EL W 17.00 Asta M Giavellotto W 
    17.10 Triplo W  
17.25 110H EL M    
17.40 100 EL W    
18.00 100 EL M    
18.35 400 EL W    
18.50 400 EL M    
19.10 800 EL W    
19.25 800 EL M    
19.45 400H EL W 19.45 Lungo M Giavellotto M 
20.10 400H EL M    
20.35 1500 EL W    
20.45 1500 EL M    
21.00 200 EL W    
21.30 200 EL M    

 
EL  = Eliminatorie (Vorlauf/ Eliminatoire) 
SF  = Semifinale (Halbfinal / Demi finale) 
F  = Finale (Final / Finale) 
B-F  = Final B (B- Final / Finale B) 
A-F  = Final A (A-Finale / Finale A) 
M  = Men (Uomini / Hommes) 
W  = Women (Donne / Femmes) 
 

* Martello a Locarno (Stadio Lido) 

Sabato 17 Luglio 
Ora Disciplina Corsa Cat Ora Salti Lanci 

    13.00 
14.45 

 Martello W * 
Martello M * 

17.45 100 SF W 17.45 Alto W 
Triplo M 

 

17.55 100 SF M 17.55  Disco W 
18.15 1500 F W 18.15 Asta W  
18.25 100H B-F W 18.25  Peso M 
18.30 100H A-F W    
18.40 110H B-F M    
18.45 110H A-F M    
18.55 800 F W    
19.00 800 F M    
19.10 400 F W    
19.15 400 F M    
19.25 100 F W    
19.30 100 F M    
19.40 1500 F M 19.40 Lungo W  
19.50 400H F W    
20.00 400H F M 20.00 Alto M  
20.10 5000 F W   Disco M 

Peso W 
20.40 200 B-F W    
20.45 200 A-F W    
20.50 200 B-F M    
20.55 200 A-F M    
21.10 5000 F M    

 


