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Lara vuole sorprendere ancora

La Kronauer guarda ai Nazionali di Lugano con grandi ambizioni

Latleta del GAB é fresca
di convocazione alla
Coppa Europa per Nazioni

O Lanazionale svizzera, vincen-
doilgirone sulle piste di Belgrado,
haritrovatoil postoin PrimaLega.
Peter Haas, capo della delegazio-
ne, ha espresso la propria soddi-
sfazione, elogiando lo spirito di
gruppo eillavoro svolto dai capi-
tani, Philipp Bandi e Beatrice Lun-
dmark. Quest’ultima, oltre hain-
staurareil giusto climanellacom-
pagine ha contribuito conlasua
prestazione (1.87mnelsaltoinal-
to eterzorango) al successo della
delegazione. Ad accompagnare
l'atleta del GAB Bellinzona vi era-
no anche altre due ticinesi. Irene
Pusterlaharaggiunto 6.47 mnel
lungo e un ottimo terzo rango,
mentre Lara Kronauer, alla sua pri-
ma convocazione in coppa Euro-
pasiecimentatasui400mostaco-
li, concludendo in 59’95. Per la
23.ennediGordunosicuramente
un’esperienza positiva, la prima
nella nazionale maggiore dopo
quelle vissute ai Campionati eu-
ropeiemondialialivello giovani-
le e ai Giochi della Francofonia:
«La convocazione € giunta ina-
spettatamente - racconta Lara - e
sono contentadelmioquartoran-
go,ancheseiltempo ottenutonon
e dei migliori, ma ero solamente
allaterzauscitastagionale sulladi-
stanza».

Larain stagione si e dedicata agli
ostacoli, correndo a Ginevra, aini-
zio giugno, in 59”08, tralasciando
l'altra sua disciplina prediletta, il
saltoin alto. Nelle passate stagio-

MOTI.\}ATA In questa stagione Lara Kronauer si € dedicata ai 400 m osta-

coli, tanto da guadagnarsi la Coppa Europa a Belgrado.

niha spessorivaleggiato conla
compagna di societa (la Lun-
dmark), superando a piuriprese
lamisuradi1.82m e aggiudican-
dosiiltitoloindoornel 2008, oltre
adiversiargenti.

Scorrendoisuoirisultati, perlatle-
tache corre sin dall'infanzia peri
colori del GAB Bellinzona, si os-
servano molti successi di presti-
gioanchenell’eptathlon (detiene
il primato ticinese U20), a dimo-
strazione delle polivalenza del-
l'atleta. Ora, passatanella catego-
ria assoluta, Lara ha voluto spe-
cializzarsiper cercaredeirisulta-
ti di spicco nell'élite dove la pre-
parazione deve giocoforzaessere
pitumirata e curata. Con Fiorenzo
Marchesi, il suo esperto allenato-
re, ha trovato laretta via: «Punto
decisa sui 400 ostacoli, anche se
I'alto ognitantolo provoancorae
recentemente ho saltato 1.80 m
senzaun allenamento specifico».
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Il prossimoluglio (il 16 e 17 perla
precisione)aCornaredo cisaran-
no glisvizzeri assoluti e Lara vor-
rasicuramente aggiudicarsiuna
medaglia. Marchesisapraportar-
lanelle migliori condizioni alla
partenza dei 400 m ostacoli, ma
Laranonamasbilanciarsiin pre-
visioni: «La concorrenza e gran-
de, malavoglia divincere pure.
Negli ostacoli e facile incappare
inun errore. Tutto sarapossibile».
Il futuro di Lara, attualmente in
formazione presso Banca Stato
(chelasostiene) come assistente
diconsulenza, sembra dunquees-
sereindirizzato sull’atletica dial-
tolivello. Sui 400 m ostacoli sem-
braaveretrovatolasuadisciplina:
«Unlimite per una massimaras-
segna e fattibile per un prossimo
futuro».

ALuganosiattendonole prime
confermedellasuaraggiuntama-
turita. Elia Stampanoni

Beatrice Lundmark
stacca il limite
per gli Europei

O METZ Beatrice Lundmark (30
anni) quest’anno non finisce piu
di stupire. La ticinese del GAB
Bellinzona ha infatti ottenuto
I"agognato limite per partecipare
agli Europei di Barcellona — in pro-
gramma dal 26 luglio al primo di
agosto — grazie all'incredibile 1,89
m ottenuto al meeting internazio-
nale di Metz, in Francia.

Per la Lundmark si tratta della
migliore prestazione in carriera,
lei che pochi giorni fa a Belgra-
do, con la Nazionaler in Coppa
Europa, aveva saltato giusto due
centimetri pill in basso. L'atleta
luganese ha saltato 1,89 metri
— esattamente la misura richie-
sta per partire alla volta della Ca-
talogna — al suo secondo tentati-
vo. Ancora lontano, ma c’é tutto
il tempo per provarci, il record el-
vetico, da quindici anni detenu-
to da Sieglinde Cadusch (1,95
m). Con I’exploit di «Bea» sono
diventati sedici gli atleti svizzeri
ad aver staccato il bliglietto per la
Spagna: sette in campo maschi-
le (Schneeberger, Wilson, Bandi,
Belz, Martinez, Walter e Viktor
Rothlin qualificato d’ufficio) e no-
ve in campo femminile (oltre alla
Lundmark che dara un tocco di...
Ticino all’ambiente ci sono Fi-
scher, Strahl, Morceli, Neuen-
schwander, Buichler, Zublin, Urech
e Schmid).
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